NUESTROS SUELOS
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PRACTLCAS DE INTERACCION CON EL SUELO (TRABAJO, TARDINERIA, JUEGO)

Puede seguir algunas practicas generales para evitar ingerir o inhalar accidentalmente
tierra y polvo (y cualquier contaminante que contenga). Estas son algunas de las
medidas preventivas que puedes empezar a tomar de inmediato:

RDEN:

Lavese las manos después de estar al aire libre o siempre que tengan polvo o estén
sucias.

Después de la jardineria, lavar todas las partes del cuerpo expuestas.

Mantenga los zapatos, la ropa y el equipo de jardineria en el exterior para que la
tierra y el polvo no entren en su casa.

Limpie el suelo con un trapero hiumedo y limpie las superficies de su casa con
regularidad.

Mantenga las ventanas y puertas cerradas cuando haya viento en el exterior.
Cuando los bebés y los nifios estan en edades en las que se meten cosas en la boca
con frecuencia, asegurate de mantener los juguetes libres de tierra y polvo y de
lavarles las manos con frecuencia.

]UEGO SEGURD EN PATIOS Y AREAS DE JUEGO:

El suelo pelado es el que esta mas expuesto al contacto directo y la generacion de
polvo. Cubralo con vegetacién espesa, como la hierba, o con materiales como la tela
de jardineria, el mantillo y la grava, especialmente bajo las lineas de goteo de los
edificios y a lo largo de las carreteras.

Establezca zonas de juego alejadas de las lineas de goteo de los edificios y de las
carreteras, donde es mas probable encontrar plomo, y alejadas del suelo pelado,
donde es mas probable que se produzca la ingestion e inhalacion de tierra.

Se pueden cultivar barreras vegetales gruesas a lo largo de las carreteras o de los
vallados para bloquear el movimiento del polvo arrastrado por el viento.

NUTRICION Y ATENCIGN MEDICA:

Lave bien todas las plantas comestibles para eliminar la tierra adherida a la superficie
antes de cocinarlas o comerlas (especialmente los tubérculos y las de hoja verde).
Consuma alimentos ricos en calcio, hierro y vitamina C para minimizar la absorcién
de plomo en el organismo y mitigar sus efectos.

Haga que los nifios se sometan a pruebas de plomo en sangre a la edad de 1y 2
anos, si estan disponibles en su zona.



BLOQUEAR LAS VEAS DE EXPOSICIGN

Si observas que los suelos de las zonas donde vives, trabajas, vas a la escuela o juegas
contienen niveles elevados de plomo y/o arsénico, hay medidas que puedes tomar para
reducir la exposicion a esos contaminantes. Asegurate también de seguir todas las
precauciones de seguridad indicadas en la pagina anterior.

La idea principal para reducir la exposiciéon al plomo y/o al arsénico en el suelo es
bloguear las vias de exposicién (ingestion, inhalacién). El suelo vacio es el que mas
facilmente se expone y siempre debe cubrirse utilizando una de las barreras que se
describen a continuacion.

Se pueden implementar diferentes barreras fisicas en funcion de cémo se pretenda
utilizar una zona determinada:

Planta una vegetacion espesa y no comestible, como la hierba, o utilice césped. Esta
opcién puede ser una buena eleccion en cualquier zona del jardin, incluso en lugares
con suelo vacio y bajo la linea de goteo de un edificio.

Extienda tela de jardineria a lo largo del suelo y cubrela con grava o mantillo. Esta
opcion puede ser una buena opcion bajo la linea de goteo de un edificio. La grava
también puede ser una buena opcion en las zonas de aparcamiento.

Extiende carton a lo largo del suelo y cubrelo con tierra nueva, plantas y mantillo.
Esta opcion puede ser una buena opcién bajo la linea de goteo de un edificio o a lo
largo de una carretera si las plantas no son comestibles.

Plantar vegetacion densa y alta a lo largo de las carreteras para minimizar la
introduccién de polvo arrastrado por el viento en el patio.

Construye una zona de juego designada extendiendo tela de jardineria o carton sobre
el suelo y cubriéndola con mantillo.

Construye un arenero como zona de juego designada con una barrera entre el suelo
y el arenero. Esparce el mantillo alrededor de los bordes del arenero y mantenlo
cubierto cuando no lo uses para evitar que entre el polvo arrastrado por el viento.
Construir un patio o una terraza.

Muchos de estos materiales pueden obtenerse en tiendas de jardineria o ferreterias.
Algunos materiales pueden estar disponibles en su ciudad, como el cartéon, el mantillo
o la arena. Asegurese de preguntar sobre el contenido de los materiales y si ha sido
analizado para saber si es seguro su uso.

ADEMAS, RECOMENDAMOS:

® Reubicar los jardines o las zonas de juego lejos de estos lugares. Consulte la
seccion de jardineria mas abajo para obtener mas informacion para los jardineros.

o Envio de muestras para su posterior analisis en un laboratorio (véase la secciéon
Pruebas de laboratorio méas adelante).

e Realizacion de muestreos y pruebas adicionales en la zona.
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